%’ MSSS Plan Kulturnich a sportovnich akei

Meéstska sprava socialnich sluzeb v Mosté — pirispévkova organizace
2. pololeti roku 2024

Domovy Harmonie, ul. Barvirska 495

Cervenec

2.7. 10:00 hodin Bohosluzba, velky sal

10.7.  9:30 hodin Sportovani, maly sal

18.7. 1 3:30 hodin Kavarnic¢ka, zahrada

25.7. 13:30 hodin Grilovani, zahrada

Srpen

58. 9:30 hodin Sportovani, maly sal

6.8.  10:00 hodin Bohosluzba, velky sal

15.8. 13:30 hodin Grilovani, zahrada

30.8. 13:30 hodin Prazdninova kavarnicka, zahrada
Zaii

3.9.  10:00 hodin Bohosluzba, velky sal

11.9. Slapota na Resslu

19.9. 13:30 hodin Ukoncéeni grilovaci sezony, zahrada
24.9. 13:30 hodin Zdengk Troska, velky sal

Rijen

1.10. 10:00 hodin Bohosluzba, velky sal

4.10.  9:30 hodin Podzimni kviz, maly sél

10.10. 9:30 hodin Sportovani, maly sal

16.10. 13:30 hodin Kru$nohorska dechovka, velky sal
24.10. 13:30 hodin Kavarnicka, velky sal

29.10. — 3.11. 2024 vystava klubu Mosteckych palicek
Listopad

5.11. 10:00 hodin Bohosluzba, velky sal

14.11. 13:30 hodin Petr Martinak, velky sal

26.11. 9:00 —11:00 hodin  Adventni trhy v Harmonii
Prosinec

2.12. 13:30 hodin Rozsvécovani vano¢niho stromecku, velky sél
3.12.  10:00 hodin Bohosluzba, velky sal

5.12. Mikulésska nadilka

11.12. odpoledne Cesko zpiva koledy

17.12. 13:30 hodin Simon Pecenka, velky sal

vystava — Dary prirody — MMM — 16.9. 2024 (zahdjeni)
Tanecky v Harmonii — TSKH — pravidelné setkdni 1X mési¢né
canisterapie, cykloterapie, hipoterapie — dle domluvy
Spoluprice s matei'skymi §kolami, ZUS F. L. Gassmanna
ucast na vanocnich trzich pred MmM —29.11. a7 4.12. 2024




Domov pro seniory, ul. Antonina Dvoraka 2166

Cv'ervenec

8.7. 9:00 hodin
18.7. 15:00 hodin
19.7. 9:00 hodin

Srpen

16.8. 9:00 hodin
19.8. 9:00 hodin
22.8. 15:00 hodin

Zairi
5.9. 14:00 hodin
9.9. 9:00 hodin

23.9. 9:00 hodin

Rijen

7.10. 9:00 hodin
14.10. 9:00 hodin
21.10. 9:00 hodin

Listopad

1.11. 9:00 hodin
11.11. 9:00 hodin
20.11. 9:00 hodin

25.11. - 28.11. 9:00 hodin
28.11. 16:00 hodin

Prosinec

5.12. 14:00 hodin
9.12. -12.12. 9:00 hodin
17.12. 16:00 hodin

20.12. 9:00 hodin

Zmrzlinové tvofeni pro mlsné jazycky

Canisterapie

Letni kavarnic¢ka na zahradé

Letni grilovani na zahrad¢ dle pocasi (v odpolednich hodinach)
Slavnostni otevieni noveé vytvoiené zahrady (dle domluvy)

Letni kavarnicka na zahradé

Skupinova smyslova aktivizace

Canisterapie

Letni grilovani na zahrad¢ dle pocasi (v odpolednich hodinach)
Vylet na hrad Hnévin (dle dohody)

Zahradni slavnost

Reminiscencni terapie

Vareni pro mlsné jazycky
Canisterapie dle dohody (15:00 hodin)

Podzimni tvoteni

Sportovni dopoledne

Filmové dopoledne na piani
Canisterapie dle dohody (15:00 hodin)

Dusickoveé posezeni

Reminiscenéni terapie

Turnaj BINGO

Ptedvanocni tvoreni

Rozsviceni vano¢niho stromecku
Canisterapie dle dohody (15:00 hodin)

Mikulasska nadilka

Vanoc¢ni peceni, tvofeni

Vanoc¢ni projizd’ka Mostem (dle zajmu uzivatel()
Vanoc¢ni posezeni

Cesko zpiva koledy

Canisterapie dle dohody (15:00 hodin)



Domov pro seniory, ul. Jiriho Wolkera 404

Cv'ervenec
10.7. 14:00 hodin

19.7.  9:30 hodin
23.7.  9:30 hodin

Srpen

8.8.  14:00 hodin
9.8. 9:30 hodin
29.8. 14:00 hodin

Zai

11.9. 9:00 hodin
17.9. 9:30 hodin
19.9. 14:00 hodin
20.9.  9:30 hodin

27.9. 9:00-11:00 hodin

Rijen

3.10. 14:00 hodin
11.10. 9:30 hodin
18.10. 9:30 hodin

Listopad

7.11. 13:00 hodin
12.11. 9:30 hodin
15.11. 9:30 hodin
28.11. 16:00 hodin

Prosinec
6.12. 15:00 hodin
11.12. 14:00 hodin

Posezeni pod altanem
Bingo

Sportovani v zahrad¢
Canisterapie
Virtualni bryle

Pisnicky na prani
Bingo

Zahradni party
Canisterapie
Virtualni bryle

Seniorska Slapota
Den plny her
Posezeni v zahradé
Retro vylet
Dobrovolnicky den
Canisterapie
Virtudlni bryle

Kavarnicka
Retro kviz
Bingo
Canisterapie
Virtualni bryle

Peceni cukrovi

Podzimni pétiboj

Bingo

Rozsviceni vano¢niho stromku
Canisterapie

Virtualni bryle

Mikulasske posezeni
Cesko zpiva koledy

16.12. 10:00 — 14:00 hodin Vano¢ni prodejni trhy

18.12. 14:00 hodin

Véno¢ni kavarnicka
Canisterapie
Virtualni bryle



Penzion pro seniory, ul. Albrechticka 1074

éervenec
Dle pocasi posezeni U ohné
31.7. 16:00 hodin
Srpen
Dle pocasi posezeni U ohné
21. 08. 16:00 hodin
Zaii
13. 09. 09:00 hodin
20. 09. 09:30 hodin
27.09. 16:30 hodin
Rijen
23. 10. 09:30 hodin
30. 10. 15:00 hodin
Listopad
15:00 hodin
27.11. 15:00 hodin
Prosinec
02. 12. 16:00 hodin
13.12. 09:30 hodin
10:00 hodin
16:00 hodin
27. 12. 17:00 hodin
Pravidelné aktivity:

Pondéli 09:00 - 09:30 hodin

Stfeda 1x za 14 dni

Ctvrtek 09:00 — 09:30 hodin

Patek 09:00 — 11:00 hodin
Sobota od 15:00 hodin

Kavarnicka

Kavarnicka

Muzeum Louny
Turnaj ve cvrnkané
Vaclavska zabava + kavarnicka

Dyfiovani s MS Albrechticka
Kavérnicka

Vystoupeni MS Albrechtick
Kavarnicka

Rozsviceni vanoc¢niho stromu
Vanoéni tvofeni s MS Albrechticka
Vystoupeni déti ze 14. ZS Most
Zpivani se sborem cirkve bratrské
Silvestrovska zabava + kavarnicka

Spolecné cviceni na zidlich
Keramicka dilna

Spole¢né cviceni na micich
Aktivizaéni ¢innosti
Spolecenské hry



Penzion pro seniory, ul. Ke Koupalisti 1180

Zaii
4.9.
9.9.
11.9.
19.9.
28. 9.
1.-6.9.

Rijen

14. 10.
18. 10.
29. 10.

Listopad
11.11.
21.11.
29. 11.

Prosinec
6. 12.
9.12.
27.12.

Bézné aktivity:

14:00 hodin
9:00 hodin
16:00 hodin

14:00 hodin
17:00 hodin

14:00 hodin
16:00 hodin
16:00 hodin

16:00 hodin
14:00 hodin
16:00 hodin

Divadelni vinobrani
Klub senioru ¢islo ¢. 8
Seniorska $lapota
Kavarnicka

Den senioru
Rekondi¢ni pobyt

Klub seniort ¢. 8
Tane¢ni zdbava s tombolou
Téaborak dle pocasi

Klub seniort ¢. 8
Kavarnicka
Rozsviceni vano¢niho stromu

Mikulasska zabava
Klub seniort ¢islo 8
Silvestrovska kavarnic¢ka

hrani karet PO+ST+Pa od 15:00 hodin

ergo dilna kazdé UT+CT od 13:30 hodin,

cviceni s Janou kazdé utery od 9:00 hodin

cviCeni s Evou kazdé utery a ¢tvrtek od 17:00 hodin

kuzelky kazdy ¢tvrtek od 9:00 hodin
cvrnkana kazdy patek od 9:00 hodin
plavani kazdé utery od 7:00 hodin
bowling kazdé utery od 11:00 hodin

ping-pong kazdé utery a ¢tvrtek od 14:00 hodin



Penzion pro seniory, ul. Komoranska 818

V Cervenci a srpnu nebudou probihat aktivity.

Zaii
kazdé pondéli 9:00 hodin spole¢né cviceni
10:00 hodin kuzelky, Sipky, minigolf, spole¢né tvoieni ¢i koloto¢
1x za 14 dni 14:00 hodin kavarnicka
Ix za 14 dni spole¢ny vylet ¢i védomostni soutéz s aktivizacni pracovnici
1x za 14 dni ¢tvrtek — od 15:00 ergoterapie
25.9. 2024 15:00 hodin Vaclavska zabava
Akce se sovickou Rozarkou dle ¢asu chovatelky
Rijen
kazdé pondéli 9:00 hodin spole¢né cviceni
10:00 hodin kuzelky, $ipky, minigolf, spole¢né tvoteni ¢i koloto¢
1x za 14 dni 14:00 hodin kavarnicka + Bingo
Ix za 14 dni spole¢ny vylet ¢i védomostni soutéz s aktivizacni pracovnici
1x za 14 dni ¢tvrtek — od 15:00 ergoterapie
31.10. 2024 15:00 hodin halloweenské posezeni, peceni buitl

Akce s lamami dle ¢asu chovatelky
Akce s jeslickami dle domluvy s nimi

Listopad
kazdé pondéli 9:00 hodin spole¢né cviceni
10:00 hodin kuzelky, $ipky, minigolf, spole¢né tvoteni ¢i koloto¢
1x za 14 dni 14:00 hodin kavarnicka
Ix za 14 dni spole¢ny vylet ¢i védomostni soutéz s aktivizacni pracovnici

1x za 14 dni ¢tvrtek — od 15:00 ergoterapie
Spole¢né tvoreni S jesliCkami

Prosinec
kazdé pondéli 9:00 hodin  spole¢né cviceni
10:00 hodin  kuzelky, Sipky, minigolf, spole¢né tvoreni ¢i koloto¢
1x za 14 dni 14:00 hodin  kavarnicka
1x za 14 dni spolecny vylet ¢i védomostni soutéZ s aktiviza¢ni pracovnici
1x za 14 dni ¢tvrtek — od 15:00 ergoterapie
2.12. 2024 16:00 hodin  Rozsviceni vano¢niho stromu
3. 12. 2024 15:00 hodin  Mikulasska zabava
Cesko zpiva koledy
Vystoupeni déti z mateiské Skoly ¢i jeslicek, koncert SMoG

Zabavy budou zabezpeéeny personalem, ostatni akce jsou pod zastitou aktiviza¢ni pracovnice nebo
si je obyvatelé zabezpeci sami.

Kazdy lichy tyden ve ¢tvrtek dochazi aktivizacni pracovnice a organizuje hrani Sipek, kuzelek,
minigolfu, kolotoc¢e, AZ kvizu ¢i tvofeni na né¢jaké spoleéné akce. Organizuje také spole¢né vylety.



Denni stacionar pro mentalné postizené klienty, pripadné kombinované

handicapované ob¢any S ukoncenou $kolni dochazkou,

ul. Jiriho Wolkera 404

Cervenec
3.7.
9.7.
12.7.

Srpen
19.8.
22.8.
29.8.

Zaii

3.9.
19.9.
25.9.

Rijen
14.10.
2.10.

31.10.

Listopad
4.11.

22.11.

28.11.

Prosinec
5.12.

12.12.

23.12.

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

11:15 hodin
8:30 hodin
9:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

10:00 hodin
10:00 hodin
10:00 hodin

9:00 hodin
10:00 hodin
12:00 hodin

Prochéazka do nového parku v Mosté
Minigolf
Plavani — Mostecké jezero

Turistika Benedikt
Navstéva utulku Rudolice
OC Central — zmrzlinovy pohar

Spole¢ny obéd — Pohadka
Celodenni vylet s rodici
Pamatky — Litvinov

Navstéva divadla
Oslava narozenin
Beseda v knihovné

Pozvanka do kina Kosmos
Plavani na Aquadromu
Tvofeni — Oblastni muzeum a galerie Most

Mikulasska nadilka
Karaoke — zimni pisné
Vanocni posezeni S rodici



Denni détsky rehabilita¢ni stacionar

Stredisko denni péce pro déti do tri let véku, ul. FrantiSka Malika 973

Cervenec

Srpen
Denn¢
28. 08.
29. 08.

Zari

23. 09.
25. 09.
30. 09.

Rijen

11. 10.
16. 10.
31. 10.

Listopad
08. 11.
22.11.
29.11.

Prosinec
05. 12.
13.12.
20. 12.

Hry na zahradg¢, vylety do okoli, uzavieni zafizeni

Aktivity na zahrad¢, vylety do okoli

Seznamovaci setkani s rodi¢i nové pfijatych déti

Rozlougeni s détmi, které odchazeji do MS a jejich rodiéi — Serpovani,
skakaci hrad, diskotéka

Den plysovych kamaradi
Sportovni hry
Mezinarodni den senioril — vyroba a odeslani pfani senioriim

Kastankovy den
Den barviéek — seznamovani se s barvami zdbavnou formou
Halloweenské dynovani

Mame radi zvitatka — povidani o zvitatkach, masky, diskotéka
Kuchaisky den — ptiprava oblibenych pomazanek
Den zeleniny a ovoce - ochutnavka

Mikulasska nadilka

Peceni vanocniho cukrovi

Vano¢ni posezeni s rodi¢i — 0zdoba cukrovi, zpivani koled
Rozbalovani darecku



Spole¢né akce Méstské spravy socialnich sluzeb v Mosté — prispévkové

organizace

Cervenec

Srpen

Zari

1.-6.9

5.9. 9,00 hodin
11. 9. 9,00 hodin

Rijen

Listopad

Prosinec

11. 12.

Zpracovala:

Schvalil:

Ing. Lubos Trojna

Promenadni koncerty Radni¢ni park
Minigolf

Promenadni koncerty Radnicni park
Minigolf

Rekondic¢ni pobyt seniorti Sokolov
Janovsky sedmiboj
Seniorska Slapota

Oslavy Dne seniort

Den seniortt Knihovna Most

Rijen mésic pro neziskovky + vystava na magistraté

Den otevienych dveti

Plaveme prsa

Turnaj MSSS v Mosté — p. 0. — Clovéée, nezlob se, garant DpS Barviiska

Mezigeneraéni olympiada

Spoluprace s Divadlem Ve3

Spoluprace se Severoceskou filharmonii Teplice
Spoluprace s méestskou policii

Plavecka Stafeta mést

Turnaj MSSS v BINGU, garant DpS A. Dvotaka

Vanoc¢ni trhy 1. namésti

Cesko zpiva koledy

Adventni vylety dle moznosti

Rozsvéceni vanoc¢nich stromeckt

Spoluprace s matetskymi Skolami, zdkladnimi Skolami
Mikulasské zabavy

ZUS F. L. Gassmanna

Spole¢na vanocni setkani

Dudaci

Helena Houskova, aktivizacni pracovnice
25. 6. 2024

Ing. Lubos Trojna, feditel MSSS v Mosté — p. 0.

Digitalné podepsal Ing. Lubos Trojna

Datum: 2024.06.28 10:24:49 +02'00’



